
Практическая работа № 4 

Тема: «Правила производственной санитарии и личной гигиены слесаря 

механосборочных работ  

 (Подобрать средства индивидуальной защиты (СИЗ))» 

Цель: 

Оборудование: ТкачеваГ.В., Алексеев  А.В., Васильева О.В. "Слесарные работы", стр. 

16-17 

Ход работы: 

1.Записать условия обеспечения безопасности перед началом слесарных работ 

 

 Привести в порядок рабочую одежду, застегнуть или обхватить широкой 

резинкой обшлага рукавов (или закатать рукава выше локтя);  

 убрать концы галстука, косынки или платка; заправить одежду так, чтобы не 

было развевающихся концов;  

 убрать волосы под плотно облегающий головной убор. 

Работать  в  легкой обуви (тапочках, сандалиях, босоножках) запрещается. 

(Инструкция по технике безопасности слесарных работ) 

 

2. Записать  

Спецодежда —- одно из основных СИЗ. Основное назначение спецодежды 

состоите обеспечении надежной защиты тела человека от различных производственных 

факторов при сохранении нормального функционального состояния и 

работоспособности. 

В зависимости от выполняемой работы СИЗ подбирается для защиты органов: 

1) зрения — очки защитные прозрачные с небьющимся стеклом, маски, 

экраны, маски противогазов; очки темные; 

2) дыхания ~ марлевые повязки, респираторы, противогазы, фильтрующие и 

изолирующие (шланговые); 

3) слуха — беруши, антифоны, шумофоны, маски противогазов, наушники; от 

вибрации защищает специальная обувь или другие технические устройства. 

К средствам индивидуальной защиты относят: рукавицы, защитные пасты, 

кремы, энцефалитные костюмы. 

В соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи рабочим 

и служащим специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты слесарю по сборке металлоконструкций полагается: 

• костюм хлопчатобумажный — срок носки 12 месяцев; 

• рукавицы комбинированные—срок носки 2 месяца; 

• каска защитная общего назначения —-1 на 2 года; 

• очки защитные от механических повреждений — срок носки до износа; 

• перчатки диэлектрические—дежурные; 

• ботинки кожаные — 1 пара; 

• наушники противошумные — до износа. Зимой дополнительно: 



• куртка хлопчатобумажная на утепляющей прокладке — срок носки 30 

месяцев; 

• брюки хлопчатобумажные—срок носки 30 месяцев. 

 

3.Заполнить таблицу 

 

Какие средства 
индивидуальной защиты 

получить? 

 

Наряд-задание 

(выбираете 

самостоятельно из перечня 

слесарных работ) 

Какую травму можно 

получить, если не 

использовать СИЗ 

   

Вывод: 


